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ACCESSOIRES: STULPEN, HERGESTELLT AUS EINEM T-SHIRT ODER 
EINEM PULLOVER 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Die Ärmel von einem alten Pullover oder einem Langarmshirt, Schere, Faden und eine Nadel.   

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Niedrig. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

1 Stunde. 

 

LERNZIELE  

Lernen Sie, wie Sie ein paar ausgefallene und coole Stulpen machen können.   

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN 

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie die Ärmel des Pullover oder des T-Shirt ab.  
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2. Nähen Sie den oberen Teil um 1 cm nach innen um. Sofern die Ärmel mit einem 
elastischen Band versehen sind, können Sie diesen Zwischenschritt überspringen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Schneiden Sie ein Loch in den Ärmel für Ihren Daumen und nähen es. Sofern der 
Ärmel zu breit sein sollte, müssen Sie ihn enger machen, bis er für Ihren Arm passt. Hierfür 
wenden Sie den Ärmel linksherum und nähen Sie in die gleiche Richtung wie die bereits 
bestehende Naht.  
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4. Nähen Sie um das Loch um ausfransen zu vermeiden  als ob Sie ein Knopfloch 
machen. Sie können es von Hand oder mit der Nähmaschine nähen. Nähmaschinen 
haben meist eine Einstellung um Knopflöcher zu nähen. 

5. Schließlich können Sie es mit einer Schleife, Perlen, oder Knöpfen verzieren.  

 

 

TIPPS 

Sie können den Faden in einer anderen Farbe wählen um einen Akzent zu setzen. 
 


